平成３０年４月１７日
各　位
極真空手道連盟極真館蓮田支部
首席師範特別稽古の実施について
標記の件につきまして、実施しますので、各支部におかれましても希望する参加者へのご配慮をお願いします。今回は、初めてメインアリーナを全面確保しましたので、武器術などのびのび行えます。大勢のご参加をお待ちしています。また、大会を目指す選手のために、クラス別組手及び型の練習も行います。
記
１　期　日　平成30年5月27日（日）12:00~15:00
　　　　　　
２　場　所　久喜市総合体育館メインアリーナ（全面使用）
　　　　　　　　　　
３　参加資格　極真館の会員であれば年齢・学年を問いません。

　　　　　
４　指導内容

　　　◎組手や型どちらかにのみ出場する選手もぜひ参加してください。
　　　◎大会に出場しない生徒も、審査に向けて役立つ内容ですのでぜひ参加してください。
　（１）全体練習　受付終了後　～13:00
　　　　　武道空手の基本稽古について（盧山道場時代の基本）
　（２）組手練習 13:00~14:00

　　　　・全体練習
　　　　・クラス別練習
　（３）型練習 14:00~15:00
　　　　・型別練習（希望者には棒術も行います）
　
５　申込みと参加料　
・事前の参加申込みは不要です。
・当日会場のメインアリーナに参加費2000円を各自持参してください。
６　その他　
　　（１）組手稽古ではサポーターを着用しますので各自持参してください。
少年部はヘッドガードも各自準備してください。
（２）棒術練習を希望する者は、各自六尺棒を持参してください。
