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東
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口

・

戸

塚

安

行

支

部

 

埜

中

正

一

 

 
 

か

ね

て

よ

り

極

真

空

手

を

体

験

し

て

み

た

い

と

思

っ

て

お

り

ま

し

た

が

、

転

勤

先

か

ら

川

口

市

内

の

自

宅

に

も

ど

っ

て

き

ま

し

た

の

を

機

に

、

よ

う

や

く

、

平

成

十

六

年

、

五

十

四

歳

の

時

に

、

東

川

口

道

場

に

入

門

さ

せ

て

い

た

だ

く

事

が

で

き

ま

し

た

。

初

め

、

恐

る

恐

る

「

私

の

よ

う

な

歳

の

者

で

も

入

門

さ

せ

て

い

た

だ

け

ま

す

で

し

ょ

う

か

」

と

、

お

願

い

し

ま

し

た

と

こ

ろ

、

心

よ

く

、

ご

承

諾

い

た

だ

き

、

そ

の

場

で

体

験

練

習

を

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

以

後

、

山

下

先

生

を

中

心

に

熱

心

な

ご

指

導

を

賜

り

、

途

中

、

一

度

は

挫

折

し

か

け

た

こ

と

も

有

り

ま

し

た

が

、

お

よ

そ

十

年

後

、

一

級

を

い

た

だ

く

事

が

で

き

ま

し

た

。

三

級

、

二

級

の

こ

ろ

は

、

初

段

審

査

は

、

六

十

五

歳

に

な

る

自

分

で

は

、

体

力

的

に

難

し

く

、

一

級

を

い

た

だ

け

れ

ば

じ

ゅ

う

ぶ

ん

か

な

、

と

思

い

ま

し

た

が

、

い

ざ

一

級

を

い

た

だ

き

ま

す

と

、

欲

が

で

て

き

ま

し

て

、

又

、

先

生

か

ら

は

「

そ

の

気

に

な

っ

て

頑

張

れ
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ば

不

可

能

な

こ

と

は

無

い

」

と

の

お

言

葉

を

い

た

だ

き

ま

し

た

の

で

、

「

受

か

っ

て

も

、

落

ち

て

も

、

こ

れ

が

最

後

、

一

年

間

、

全

力

を

尽

く

し

て

み

よ

う

」

と

心

に

決

め

、

改

め

て

、

昇

段

審

査

に

向

け

て

の

ご

指

導

を

お

願

い

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

今

ま

で

も

、

仕

事

の

合

間

や

帰

宅

後

に

、

筋

ト

レ

や

心

肺

機

能

の

強

化

等

、

多

少

は

行

っ

て

い

ま

し

た

が

、

自

分

な

り

に

可

能

な

限

り

や

っ

て

見

よ

う

と

運

動

量

や

型

の

練

習

等

を

増

や

し

て

見

ま

し

た

。

初

め

の

こ

ろ

は

、

運

動

量

を

増

や

し

て

も

な

か

な

か

向

上

せ

ず

、

又

、

今

ま

で

、

あ

ま

り

や

っ

て

い

な

か

っ

た

ジ

ョ

ギ

ン

グ

を

強

化

し

た

所

膝

を

痛

め

て

し

ま

っ

た

り

、

途

中

い

ろ

い

ろ

あ

り

ま

し

た

が

、

身

体

と

相

談

し

な

が

ら

、

審

査

日

に

向

け

て

、

徐

々

に

強

化

し

て

い

き

、

大

き

な

怪

我

も

病

気

も

無

く

、

昇

段

審

査

を

向

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

課

題

で

あ

っ

た

十

人

組

手

も

な

ん

と

か

達

成

で

き

、

無

事

、

審

査

を

完

了

す

る

事

が

で

き

、

後

日

、

「

昇

段

」

の

ご

通

知

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

こ

れ

は

、

ひ

と

え

に

十

一

年

間

、

ご

指

導

い

た

だ

き

ま

し

た

先

生

、

又

、

共

に

稽

古

に

励

み

、

組

手
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の

練

習

等

に

力

を

貸

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

皆

様

の

お

か

げ

で

あ

り

、

深

く

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

今

後

は

、

極

真

館

の

黒

帯

と

し

て

恥

ず

か

し

く

な

い

よ

う

精

進

し

て

ま

い

り

ま

す

。

人

生

何

が

あ

る

か

わ

か

り

ま

せ

ん

が

、

体

力

の

許

す

限

り

、

生

涯

修

業

を

目

指

し

ま

す

。

 


